Test dotyczący przepisów bhp na stanowisku komputerowym

1. Organizacja stanowiska pracy z godna z przepisami BHP polega na zapewnieniu takich warunków pracownikom, które …….. (
2. Znajomość ergonomii pozwala … (
3. Do czynników wpływających na mikroklimat w miejscu pracy zalicza się … (
4. Wybierając miejsce pracy komputera należy zwrócić uwagę, aby monitor znajdował się z dala od … (
5. Występowanie takich dolegliwości jak: …(  to sygnał do natychmiastowej przerwy w pracy przy komputerze.

6. W okresie zimowym temperatura w pomieszczeniach pracy powinna wynosić od  …( do…. ( a latem od … (do…. (
7. Przy braku klimatyzacji pomieszczenia powinny być wietrzone co … ( zwłaszcza w okresie grzewczym.

8. Pomieszczenia dla stanowisk komputerowych powinny posiadać okna skierowane w stronę …(  a w pomieszczeniach, w których okna skierowane są w innych kierunkach jest wskazane … (
9. Pracę przy monitorach ekranowych zalicza się do prac … (
10.  Na 1 stanowisko pracy przy monitorze ekranowym powinno przypadać …(powierzchni pokoju o wysokości najmniej 3,3 m.

11.  Poszczególne stanowiska komputerowe należy rozmieścić tak, aby minimalna odległość pomiędzy sąsiednimi, równoległymi monitorami wynosiła … (
12.  Wymagana odległość oczu pracownika od ekranu monitora powinna mieścić się w zakresie … (
13.  Ręce przy obsłudze komputera powinny ułożone w taki sposób, aby zachować kąt ……. (między ramieniem a przedramieniem.

14.  Po każdej godzinie pracy przy obsłudze monitora ekranowego pracownikowi należy się …  (, które nie jest wliczane do czasu pracy.
15.  Powierzchnia blatu stołu powinna być matowa - najlepiej ….(
16.  Krzesło przy stanowisku komputerowym powinno posiadać możliwość … (
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