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1 narkotykow, a
takze o
cyberprzemocy

Tresci Metody Efekty Odpowiedzialni Termin
Umiejetnosé Warsztaty Uczen potrafi: Pedagog Wrzesien
rozwigzywania | integracyjne, - zastosowac szkolny )
konfliktow, praca w podstawowe - klasy pierwsze
komunikowani | zespole, zasady przy Szkolny doradca
asie i pogadanka, rozwigzywaniu zawodowy
wspolpracy z gry i zabawy. konfliktow -
rowiesnikami - pracowaé w Wychowawcy Na biezaco

grupn’e - wszystkie
- dba_c o dobre Klasy
relacje
migdzyludzkie i
przyjazng
atmosfere
- zastosowac
zasady tolerancji
wobec innych
Profilaktyka Warsztaty na Uczen: Pedagog Wrzesien/
uzaleznienia temat - zna skutki szkolny L
(przedtek_ | uzalesnienia od Ezaleznienia od Weeh Pazdziernik
wszystkim o azardu, ychowawcy .
papierosow, Internfa tuf narkotykow, - klasy pierwsze
narkotykow, zagrozenla alkoholu, Internetu
alkoholu, zZwigzane z - potrafi
Internetu) siecig (Wykfad i | przewidzie¢
pogadanka z zagrozenia ,
.. . Styczen/
przedstawiciele | zwigzane z
m Policji), natogiem Luty
pogadanki - mzha o
Poradnia $eﬁffglesjzn8twa - klasy drugie i
pedagogiczno - dgstqu%o trzecie
psychologiczna | nternetu
spektakl
profilaktyczny Maj
0 skutkach )
hazardu - klasy pierwsze




Wzrost Wycieczka w Uczen: Wychowawcy Pazdziernik i
aktywnosci gory, - odczuwa rados¢ z ) maj
fizycznej, Dzien Sportu, | podejmowanego Nauczyciele
wyrabianie zorganizowanie | wysitku fizycznego | wychowania
zamitowania do | zawodow - zna korzysci fizycznego
wycieczek i sportowych, wynikajgce z ruchu
sportu jako Wyjazd na na $wiezym Zespot ds.
zrédia zdrowia | basen, wyjscie | powietrzu i Promocji Szkoty
1 radosci na sitowni¢ czynnego
,»pod chmurka™ | wypoczynku
przed
budynkiem
szkoty
Pogadanka
Promowanie Konkurs Uczen: Nauczyciele Styczen/
spozywania gastronomiczny | - zna zasady przedmiotow luty
warzyw i prawidtowego zawodowych
owWocOwW Internetowa odzywiania
prezentacja - potrafi wymieni¢
multimedialna | warzywa i owoce 0 Na biezaco
najwyzszej o
Akcja PCK — | wartosci odzywczej - uczniowie klas
Jablko dla - potrafi o profilach
kazdego przewidzie¢ skutki gastronomiczny
nieprawidtowo ch
zbilansowanej
diety
- potrafi przekonaé
innych do
spozywania
warzyw i owocoOw
Promowanie Konkurs Uczen: Nauczyciele Listopad
spozywania ryb | gastronomiczny | - zna zasady przedmiotow
prawidtowego gastronomiczny
Internetowa odzywiania ch o
prezentacja - potrafi wyjasni¢ Grudzien
multimedialna | dlaczego ryby sa
istotnym
elementem o
. . - uczniowie klas
racjonalnie .
utozonego o profilach
jadtospisu gastronomiczny
- potrafi wymieni¢ ch
ryby bogate w
kwasy omega-3
- potrafi porownaé
warto$¢ odzywcza
migsa i ryb




Woda — Wystawa Uczen: Nauczyciele Marzec
najcenniejszy plakatow - wie, jakie jest przedmiotow o
skarb znaczenie wody dla | gastronomiczny | ~UcZniowie klas
Internetowa organizmu ch i biologii o profilach
prezentacja - czesciej siega po gastronomiczny
multimedialna | wodg niz po ch
stodzone napoje
- potrafi wyjasnic¢
jaka jest r6znica
wartosci odzywczej
oraz nawadniajacej
pomiedzy wodg a
stodzonymi
napojami
Racjonalne Serwowanie Uczen: Nauczyciele Na biezaco
odzywianie odptatnie - potrafi wybraé przedmiotow
obiadow z prawidiowy SpOSéb gastronomiczny - WSZyscy
racjonalnie odzywiania sie ch uczniowie
dobranych - zna skutki
sktadnikow w | nieprawidtowego | pracownicy
stotowcee odzywiania si¢ stolowki
szkolnej dla )
wszystkich szkolne)
zainteresowany
ch uczniow i
pracownikow
szkoty.
Wydawanie
darmowych
positkow dla
mtodziezy z
rodzin
najubozszych.
Zaburzenia Spotkanie z Uczen: Nauczyciele Na biezgco
odzywiania dietetykiem i - wie jakie s przedmiotow
wérod psychologiem | przyczyny i skutki | gastronomiczny | - Uczniowie klas
milodziezy - wyklad, anoreksji i bulimii | o profilach
pogadanka na - wie jak zapobiec gastronomiczny
temat bulimii i negatywnemu Wychowawcy ch
anoreksji. odbieraniu
wizerunku
Praca z wlasnego ciata
tekstem, - jak rozwingé
film. krytyczne myslenie
wobec modelu
sylwetki kreowanej
przez mass media
Nadwaga i Spotkanie z Uczen: Nauczyciele Na biezaco
otylos¢ — dietetykiem i




globalna
epidemia

psychologiem -
wyktad,
pogadanka na
temat nadwagi i

- wie jakie sg

przyczyny i skutki
nadwagi i otylosci
- wie jak zapobiec

przedmiotow
gastronomiczny
ch

- uczniowie klas
o profilach
gastronomiczny
ch

otylosci. chorobom Wychowawcy
dietozaleznym
Wystawa, film.
Internetowa
prezentacja
multimedialna.
Wyszukiwanie | Redagowanie Uczen potrafi: Redaktor Na biezaco,
tresci na temat | dzialu - wyszukaé naczelny
zywnosci oraz | tematycznego | informacje na szkolnej gazetki | VO
zasad w szkolnej temat zasad harmonogramu
prawidtowego | gazetce prawidtowego gazetki
zywienia oraz | gastronomiczne | zywienia szkolnej,
udostepnianie | j ,,Dwdjka od - wybra¢ istotne
ich w szkolnej | Kuchni” informacje - uczniowie klas
gazetce wydawanej_na - przekonac o profilach
portalu Junior | czytelnikow do gastronomiczny
Media stosowania zasad ch
racjonalnego
odzywiania
Promowanie Konkurs Uczen potrafi: Nauczyciele Wg
wiedzy o migdzyszkolny | - wyszuka¢ przedmiotow harmonogramu
Zywnosci i ,»Wiem co jem” | informacje na gastronomiczny | olimpiady
zywieniu _ temat zasad ch
Tworzenie prawidlowego
makiety zywienia
piramidy - zaprezentowaé Kwiecien
zywnosci wiedze dotyczaca
zywnosci i Pazdziernik
Utworzenie zywienia
strony na
Facebook’u
dotyczacej
udziatu ZS nr 2
w Slaskiej Sieci
Szkot
Promujacych
Zdrowie
Walka ze Zajgcia z Uczen potrafi: Nauczyciele Na biezaco
stresem psychologiem, | - opanowaé wychowania
warsztaty — gwaltowne reakcje | fizycznego - WSZyscy
Joga, ¢wiczenia | emocjonalne uczniowie

relaksacyjne i - zastosowac
ruchowe ¢wiczenia
ksztaltujace odprezajace i

4




umiejetnosé
panowania nad

poprawiajace
koncentracj¢ uwagi

wlasnym
ciatem,
muzyka na
przerwach
miedzylekcyjny Samorzad
ch Uczniowski
Profilaktyka Pogadanka Uczen: Pielggniarka Pazdziernik
chorob — raka - zna skutki braku | szkolna
piersi i profilaktyki chordb -k 3
zapalenia
watroby, Grudzien
HIV, AIDS
Zakazenie Marzec/
HBV, HCV Kwiecien - - Kl.
2
| pomoc Szkolenie Uczen: Piel¢gniarka Wg
przedmedyczna - wyksztatca w szkolna harmonogramu
sobie wrazliwo$¢
na zdrowie witasne | Nauczyciel -kl 1
oraz potrzeby edukacji dla
innych bezpieczenstwa
Akcje Akcja Uczen: Pielggniarka Wg
charytatywne krwiodawstwa | - wyksztatca w szkolna, harmonogramu
_ sobie wrazliwo$¢ Samorzad
Wle_lka na potrzeby innych | ;e niowski
Orkiestra
Swiatecznej eriz z ]
Pomocy opiekunami,
Swiatowy Nauczyciele
Dzien Walki z przedmiotow
Glodem zawodowych




