KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku
 szkolnego jest wypadkową oceny z zajęć obowiązkowych i zajęć do
 wyboru.
2. Elementy składowe oceny z zajęć obowiązkowych;
· frekwencja
· aktywność
· osiągnięcia
· postęp sprawności (ma wpływ na podniesienie oceny, natomiast jego brak nie może wpłynąć na jej obniżenie)

3. Elementy składowe oceny z zajęć do wyboru;
· frekwencja
· aktywność
OCENA ZA FREKWENCJE
a) celująca- uczestnictwo we wszystkich zajęciach lub 1 nieobecność
b) bardzo dobra- brak uczestnictwa w 2 lub 3 zajęciach
c) dobra- brak uczestnictwa w 4 lub 5 zajęciach
d) dostateczna- brak uczestnictwa w 6 lub 7 zajęciach
e) dopuszczająca- brak uczestnictwa w 8 lub 9 zajęciach
f) niedostateczna- brak uczestnictwa  w 10 lub więcej zajęciach
UWAGI:
- trzy spóźnienia traktowane są jako nieobecność
- nieobecność nie jest liczona jeżeli:
· uczeń uczestniczył w innych zajęciach organizowanych przez szkołę
· w przypadkach losowych (np. udokumentowana choroba)
OCENA ZA AKTYWNOŚĆ
- aktywność ucznia przejawia się zaangażowaniem, wykonywaniem ćwiczeń i zadań w sposób zbliżony do maksymalnych swoich możliwości, inwencją twórczą, aktywnym udziałem w zajęciach i ich organizacji, dużym zasobem wiedzy i umiejętności, zdyscyplinowaniem i udziałem w rozgrywkach sportowych.
OCENA ZA POSTĘP SPRAWNOŚCI
Przez postęp sprawności fizycznej rozumie się poprawę wyników w przynajmniej dwóch próbach bez obniżenia wyników pozostałych prób, lub utrzymanie wyników na tym samym poziomie zbliżonym do maksymalnych możliwości ucznia.
UWAGI:
Uzyskanie wyników bardzo dobrych (najlepszych w grupie) jest traktowane jako poprawa próby.
OCENIANE ZDOLNOŚCI MOTORYCZNE:
1. Szybkość i zwinność
2. Wytrzymałość
3. Moc
4. Siła
ZADANIA KONTROLNO- OCENIAJĄCE
1. Pomiar wysokości, masy ciała i tętna, umiejscowienie własnej wysokości i masy na siatce centylowej
2. Dobór i wykonanie ćwiczeń kształtujących poszczególne zdolności motoryczne.
3. Wykonanie podstawowych elementów technicznych dwóch wybranych zespołowych gier sportowych.
4. Wykonanie podstawowych elementów technicznych (ćwiczeń) w wybranej dyscyplinie sportu (gimnastyka, lekka atletyka, aerobik).
5. Praktyczna znajomość jednej z technik relaksacyjnych (np. jogi, muzykoterapii, treningu autogennego itd.)

Oprócz wyżej wymienionych osiągnięć uczeń ma zdobyć określony zasób wiedzy, posiadanie której nauczyciel powinien sprawdzić w wybrany przez siebie sposób.
UWAGI KOŃCOWE DO KRYTERIÓW OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
· uczeń reprezentujący szkołę w zawodach sportowych może mieć podwyższoną ocenę końcową o jeden stopień
· uczeń, który dodatkowo uprawia sport (np. klub sportowy) może mieć podwyższoną ocenę o jeden stopień)
· uczniowie, którzy ze względu na stan zdrowia nie mogą uczestniczyć w zajęciach wychowania fizycznego są zobowiązani do przedstawienia odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego do dnia 15-go września
· w przypadkach ciągłej usprawiedliwionej nieobecności w szkole (trwającej dłużej niż miesiąc) możliwe jest odstępstwo od w/w regulaminu.
