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Kasia: Jak długo trenujesz? 
Robert: Trenuję około 2 lat. 

Kasia: Czy trenujesz w klubie? 
Robert: Tak. W Jastrzębskim klubie Kyokushin Karate Kumit. 

Kasia: Jaki styl karate ćwiczysz? 
Robert: Kyokushin 
(przetłumaczone 
brzmi 
mniej 
więcej 
Droga 
ku 
Prawdzie). 

Kasia: Jaki uzyskałeś stopień? 
Robert: Jest to stopień zwany 10 kyu - inaczej biały pas.  

Kasia: Czy, aby ćwiczyć karate, trzeba posiadać jakieś specjalne predyspozycje?  
Robert: Predyspozycje? Siła woli, chęci no i w sumie troszkę krzepy. Chociaż każdy z nas trenuje w klubie z uwzględnieniem swoich własnych możliwości i posiadanego potencjału. 

Kasia: Co daje Ci umiejętność posługiwania się tą sztuką walki? 
Robert: Nie posługuję się tą sztuką walki na co dzień, karate częściej służy do samoobrony, ale trenowanie samo w sobie pozwala wyszkolić w sobie spokój i wewnętrzną siłę.  Kasia: Czy masz jakieś szczególne osiągnięcia? 
Robert: Cóż, nie mam żadnych osiągnięć, gdyż tak naprawdę trenuję zbyt krótko, aby brać udział w zawodach. Brałem jednak udział w kilku pokazach organizowanych przez klub, to mi to ogromną satysfakcję. 

Kasia: Dziękuję za rozmowę. 
Robert: Ja również dziękuję.  
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